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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Penelitian 67

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(UNFORMED CONSENT)

Dengan Hormat,

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama :P7/NY. X
Umur : 48 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh Annisa Yasia, Mahasiswi Program Studi S1 Farmasi Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Borneo Lestari Banjarbaru yang berjudul “PENGARUH
VIDEO EDUKASI HIPERTENSI TERHADAP KEPATUHAN MINUM
OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN RUJUK BALIK HIPERTENSI
DI APOTEK SAMPURNA MARTAPURA”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Banjarbaru, 8§ Maret 2021

Responden



Lampiran 2. Lembar Identitas Responden

LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN

No. Responden

Tanggal Pengisian

IDENTITAS RESPONDEN
. Nama

2. NoHp

3.  Alamat responden

4. JenisKelamin

5. Umur responden

6. Pendidikan terakhir

7. Pekerjaan responden

8. Status Pernikahan

9. Tekanan darah

:TN. X

: Martapura
:L/R

: 33 Tahun
: SMA

: Pedagang
: Menikah

: 140/90 mmHg

Note : Lingkari jawaban yang dipilih
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Kuesioner Kepatuhan MMAS (Morisky Medication Adherence Scale)

Lembar Pre test

No P13
Tanggal : 15 Maret 2021
Tekanan Darah : 170/100

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
check atau centang () pada jawaban yang dipilih!

Skor
No Pertanyaan Ya | Tidak (ya=0,
tidak =1)
1. | Apakah anda terkadang lupa minum obat J
hipertensi?
2 Apakah selama 2 pekan terakhir ini, anda J

dengan sengaja tidak meminum obat?

3 Pernahkah anda mengurangi atau berhenti
minum obat tanpa memberitahu dokter
anda, karena anda merasa kondisi anda J
bertambah parah ketika meminum obat
tersebut ?

4 Ketika anda pergi berpergian atau
meninggalkan rumah, apakah anda kadang- J
kadang lupa membawa obat anda ?

Apakah kemarin anda minum obat ? J

6 Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga J
kadang berhenti meminum obat ?

7 Minum obat setiap hari merupakan hal
yang tidak menyenangkan bagi sebagian
orang.Apakah anda pernah merasa J
terganggu dengan kewajiban anda untuk
minum obat setiap hari ?

8 Seberapa sering anda mengalami
kesulitan minum semua obat anda?
k. Tidak pernah

1. Sesekali

m. Kadang-kadang J
n. Biasanya

o. Selalu

Tulis : Ya (bila memilih: b/c/d/e; Tidak
(bila memilih:a)

Skor : 5



Lampiran 4. Kuisioner MMAS-8 Post Test 0

Kuesioner Kepatuhan MMAS (Morisky Medication Adherence Scale)

Lembar Post test
No P13
Tanggal : 30 Maret 2021

Tekanan Darah

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
check atau centang () pada jawaban yang dipilih!

Skor
No Pertanyaan Ya | Tidak | (Ya=0,
Tidak =1)
1. | Apakah anda terkadang lupa minum obat J
hipertensi?
2 Apakah selama 2 pekan terakhir ini, anda J

dengan sengaja tidak meminum obat?

3 Pernahkah anda mengurangi atau berhenti
minum obat tanpa memberitahu dokter
anda, karena anda merasa kondisi anda J
bertambah parah ketika meminum obat
tersebut ?

4 Ketika anda pergi berpergian atau
meninggalkan rumah, apakah anda kadang- J
kadang lupamembawa obat anda ?

Apakah kemarin anda minum obat ? J

6 Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga J
kadang berhenti meminum obat ?

7 Minum obat setiap hari merupakan hal
yang tidak menyenangkan bagi sebagian
orang. Apakah anda pernah merasa J
terganggu dengan kewajiban anda untuk
minum obat setiap hari ?

8 Seberapa sering anda mengalami
kesulitan minum semua obat anda?
p. Tidak pernah

g. Sesekali

r. Kadang-kadang J
s. Biasanya

t. Selalu

Tulis : Ya (bila memilih: b/c/d/e; Tidak
(bila memilih:a)

Skor : 7



Lampiran 5. Rekomendasi Penelitian dai Kesbangpol Kabupaten Banjar

Melaporkan Hasil Penefitian Kepada Bupati Banjar C.q. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten
Banjar, Paling lambat B(Emm)buhnutohhm.
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Lampiran 6. Permohonan Izin Penelitian ke Apotek Sampurna Martapura

Yth.
APA Apotek Sampurna Martapura
di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan dilaksanakannya kegiatan Skripsi Program Studi S-1
Farmasi Sekolah Tinggi limu Kesehatan (STIKES) Bomeo Lestari Tahun Akademik
2020/2021 dengan ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat
menerima mahasiswa (i) kami melakukan penelitian di Apotek Sampuma yang akan
dilaksanakan pada bulan Februari — Maret 2021. Adapun nama mahasiswi tersebut:

i NO NIM NAMA MAHASISWA(I) JUDUL
Pengaruh Video Edukasi Terhadap
3 2 Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
1 | SF17010 | Annisa Yasia Rujuk Balik Hipertensi Di Apotek
Sampurma Martapura

ucapkan terima kasih.
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT BANJARMASIN- INDONESIA
THE ETHICAL COMMITTEE OF MEDICAL RESEARCH
MEDICAL FACULTY
UNIVERSITY OF LAMBUNG MANGKURAT
BANJARMASIN - INDONESIA

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(ETHICAL CLEARANCE)

No.552/KEPK-FK ULMECNIV2021
Komisi Etik Penelitian Kouhdan Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkum Dengan

The Committee of Medical Research Ethics of Medical Faculty, Lambung
Mangkurat University, with regards of the protection of human rights and welfare in

i medical research, has carefully reviewed the proposal entitled:

JUDUL:
Title

Pengaruh Video Edukasi Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Rujuk Balik
Hipertensi di Apotek Sampurna Martapura

The Effect of Educational Videos on Compliance with Medication in Hypertension Referral Patients

at the Sampurna Martapura Pharmacy
NAMA PENELITI Annisa Yasia
Name of the investigator NIM. SF17010
UNIT / LEMBAGA Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Nome of Institution Borneo Lestan Banjarbaru

Lestari Borneo Medical Institution, Banjarbaru

DINYATAKAN LAIK ETIK
Approved for ethicol cleorance

Banjarmasin, 8 Maret 2021

Komisi Etik Penelttian,
The Ethical Comitte Research
Dr. dr_Ika K_Offaviyanti, M.Kes.. Sp. PA

NIP. 19681012 199702 2 001



Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Apotek Sampurna

Martapura, 16 Februari 2021

Perihal : Persetujuan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Ketua STIKES Borneo Lestari
STIKES Borneo Lestari

Dengan Hormat,
Menindaklanjuti surat dari Ketua STIKES Borneo Lestari, STIKES Borneo
Lestari Nomor : [73/STIKES/UMM.01/2020 tanggal 15 Februari 2021, perihal

Permohonan Izin Penelitian mahasiswa atas nama :

Nama : Annisa Yasia
NIM : SF17010
Judul Penelitian : Pengaruh Video Edukasi Terhadap Kepatuhan

Minum Obat Pada Pasien Rujuk Balik Hipertensi
di Apotek Sampurna Martapura.

Pada dasarnya kami setuju dan membantu dalam hal dimaksud, dan tetap menjaga

ketentuan yang berlaku di Apotek Sampurna Martapura.

Demikian disampaikan dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

An. Apotek Sampurna Martapura
Apoteker Penanggung Jawab

Restu Dwi Pratiwi, S.Farm., Apt

74



Lampiran 9. Data Hasil Penelitian

Data Hasil Penelitian Kelompok Intervensi

No Alamat JK Umur | Pendidikan Pekerjaan Sfatus TD Skor Kepatuhan pre test Skor Kepatuhan
Perikahan post test
1 Martapura P 60 SMP Tidak Bekerja Menikah 165/100 6 6
2 Martapura P 36 SMA Tidak Bekerja Menikah 140/90 6 7
3 Martapura L 39 SMP Pedagang Menikah 155/90 4 4
4 Martapura P 62 SD Tidak Bekerja Menikah 150/90 3 5
5 Martapura P 41 SD Tidak Bekerja Menikah 140/90 4 6
6 Martapura P 45 SMP Petani Menikah 140/90 6 6
7 Martapura P 48 SD Petani Menikah 155/100 1 3
8 Martapura L 33 SMA Petani Menikah 140/90 5 7
9 Martapura P 38 SMP Tidak Bekerja Menikah 140/90 6 8
10 Martapura P 35 SD Karyawan/Buruh Menikah 140/90 5 6
11 Martapura L 48 SMA Pedagang Menikah 170/100 2 4
12 Martapura P 57 SMA Petani Menikah 170/100 7 6
13 Martapura L 47 SD Karyawan/Buruh Menikah 170/100 5 7
14 Martapura P 34 S1 PNS Menikah 150/90 2 5
15 Martapura L 65 SD Pedagang Menikah 160/100 6 6
16 Martapura P 52 SMA Tidak Bekerja Menikah 180/100 4 5
17 Martapura P 50 SD Pedagang Menikah 170/100 6 8
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Lampiran 9. Data Hasil Penelitian

Data Hasil Penelitian Kelompok Kontrol

No Alamat JK Umur | Pendidikan Pekerjaan Sfatus TD Skor Kepatuhan pre test Skor Kepatuhan
Perikahan post test
1 Martapura P 49 SD Tidak Bekerja Menikah 150/100 6 6
2 Martapura L 46 SMA Pedagang Menikah 150/90 5 6
3 Martapura L 49 SMP Karyawan/Buruh Menikah 175/100 4 5
4 Martapura L 41 SMA Karyawan/Buruh Menikah 140/90 2 3
5 Martapura P 38 SMA Tidak Bekerja Menikah 140/90 3 3
6 Martapura L 55 SD Karyawan/Buruh Menikah 165/100 4 5
7 Martapura P 45 SMP Tidak Bekerja Menikah 140/90 3 3
8 Martapura P 63 SD Tidak Bekerja Menikah 175/100 4 6
9 Martapura L 63 SMP Karyawan/Buruh Menikah 180/100 3 4
10 Martapura P 59 SD Tidak Bekerja Menikah 170/100 5 5
11 Martapura P 35 SMA Tidak Bekerja Menikah 145/90 6 7
12 Martapura L 44 SD Pedagang Menikah 165/100 4 5
13 Martapura P 47 S1 PNS Menikah 140/90 5 5
14 Martapura P 50 SD Petani Menikah 180/110 7 6
15 Martapura L 33 SMA Pedagang Menikah 140/90 6 7
16 Martapura P 56 SD Petani Menikah 165/100 4 5
17 Martapura P 64 SD Tidak Bekerja Menikah 170/100 5 4

76



Lampiran 10. Data Hasil SPSS

77
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Pemberian video edukasi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pre -Test Eksperimen 204 17 .058 898 17 .063]
Kuesi Post -Test Eksperimen .198 17 075 946 17 392
oner
Pre -Test Kontrol .168 17 .200° 956 17 .556)
kepat
uhan Post - Test Kontrol 206 17 054 913 17 JA11
Ipasien
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval
of the Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean [ Deviation| Mean | Lower | Upper t df tailed)
Pair 1  Pretest -1.235 1.091 265] -1.796 -.674] -4.667 16 000}
Eksprimen -
Post Test
Eksprimen
Pair2  Pre Test Kontrol -.529 .800 194 941 -.118 -2.729 16 .015
- Post Test
Kontrol
T-Test
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Hasil kuesioner Based on Mean .148 1 32 7031
kepatuhan pasien Based on Median .038 1 32 .847
Based on Median and with adjusted .038 1 31.526 .847
df
Based on trimmed mean 119 1 32 733




Lampiran 10. Data Hasil SPSS

Hasil uji independent t test

Group Statistics

Pemberian video edukasi N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Hasil Kuesioner kepatuhan Post -Test Eksperimen 17 5.82 1.380 .335
pasien Post - Test Kontrol 17 5.00 1.275 309
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference | Difference Lower Upper
Hasil Equal .148 .703| 1.807 32 .080 .824 456 -.105 1.752
Kuesioner  variances
kepatuhan  assumed
pasien Equal 1.807|  31.801 .080 824 456 -105 1.752
variances not
assumed




Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

15.41

e P1Prb

Tanggal : 3 April 2021

Kam, 25 Mar

@ Pesan dan panggilan terenkripsi secara end-to-end.
Tidak seorang pun di luar chat ini, termasuk
WhatsApp, yang dapat membaca atau
mendengarkannya. Ketuk untuk info selengkapnya

Tekanan darah : 170/100

1. Ya

2. Tidak

3. Tidak

4. Tidak

5.Ya

6. Tidak

7. Tidak

8. Tidak pernah (a)

‘ Berhubung ulun meedukasi nya pakai

media video jadi ulun kirim videonya lah

[y

Setelah uln kirim videonya nanti 2 minggu
ulun kirim lagi kuesioner terakhir bu A

Assalamualaikum bu, mohon maaf
mengganggu waktu nya , perkenalkan ulun
annisa dari mahasiswa borneo lestari.
Disini ulun melakukan penelitian tentang
penyakit hipertensi di apotek sampurna
martapura , apakah betul ini dari ibu

’ “. dan pernah berobat di apotek
sampurna martapura?

Apakah ibu bersedia jadi responden ulun
bu untuk penelitian?

Jum, 26 Mar

Ibu sudah selesaikah berobat di apotek
bu?

Setiap bulan ambil obatnya

Sampai sekarang masih kah pian meambil
obatnya itu bu?




Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

15.41

FB P2Prb

lihat har
Jum, 2 Apr

@ Pesan dan panggilan terenkripsi secara end-to-end
Tidak seorang pun di luar chat ini, term
WhatsApp, yang dapat membaca
mendengarkannya. Ketuk untuk info sel

Assalamualaikum pak,mohon maaf
mengganggu waktu nya , perkenalkan ulun
annisa dari mahasiswa borneo lestari.
Disini ulun melakukan penelitian tentang
penyakit hipertensi di apotek sampurna
martapura , apakah betul ini dari bapak
S : ! dan pernah berobat di

‘ apotek sampurna martapura bapak? A

lya betul

Inggih pak, apakah bapa masih berobat di
apotek sampurna pak?

Per tgl berapa bap ngambil obat hipertensi
nya pak?

Ahir bulan

Bapa maulah jadi responden penelitian
ulun pak? A

lya bisa

Inggih bapa terimakasih, alamat lengkap

nian Aimana nal2

Assalamualaikum bapa, ini video
edukasinya paak A makasih bapaa

Kam, 8 Apr 5

Waalaikurm salam wr wb
lya terima kasih A A ofs

Sab, 24 Apr

Assalamualaikum bapa . 4, uln kembali
mengontrol lagi lah pa A

Kalo bapa ada waktu luang buat mengisi
kembali pa

Uln kirimi Iwt sini lah pak A




